
 
 
 
 
 

 

Zauważyłeś niebezpieczną sytuację?  
Zeskanuj kod QR na plakacie i zgłoś to 

Informacje dotyczące bezpieczeństwa w innym 
języku? 

Safety information in another language? 
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Wprowadzenie 
Oprócz planu VGM dla fazy realizacji oraz powiązanych planów szczegółowych VGM, firma BanBouw 
opracowała niniejsze „Wprowadzenie VGM na placu budowy”. 
Bezpieczeństwo, Zdrowie i Środowisko, określane skrótem VGM, należą do kwestii o najwyższym 
priorytecie podczas wykonywania wszystkich prac w firmie BanBouw. W tym zakresie nie będą czynione 
żadne ustępstwa. 
 
Oczekujemy od Ciebie pełnej współpracy przy realizacji „planu VGM dla fazy wykonawczej”. Należy 
również stosować się do instrukcji wydawanych przez kierownika budowy lub koordynatora VGM. 
  

Standardowe godziny pracy 
Godziny pracy: 07:00 - 15:45 Uur 
Przerwy: 09:00 - 09:15 Uur 
 12:30 - 13:00 Uur 
Odstępstwa od godzin pracy są możliwe wyłącznie po uzgodnieniu z (głównym) kierownikiem budowy. 
 
Teren budowy 

• Przy wejściu na teren budowy należy zawsze niezwłocznie zgłosić się do kierownika budowy. 
• W celu ochrony naszego i Państwa mienia na różnych częściach terenu budowy może być 

prowadzony monitoring wizyjny. 
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Wejście na teren budowy 
 
Koordynacja VGM 
BanBouw prowadzi koordynację w fazie realizacji w zakresie bezpieczeństwa i zdrowia (koordynacja 
VGM), zgodnie z rozdziałem 2, artykułem 2.31 (zadania koordynatora w fazie realizacji) rozporządzenia 
Arbo (Arbobesluit), dział 5 – Proces budowlany. 
 
Rozmowa przed rozpoczęciem prac 
Każdy podwykonawca otrzymuje na 2 tygodnie przed rozpoczęciem prac zaproszenie na rozmowę 
wstępną, podczas której uzgadniane są między innymi wszystkie kwestie związane z VGM. W trakcie tego 
spotkania omawiany jest również złożony szczegółowy plan VGM. 
 
Rozmowa wprowadzająca i rejestracja na budowie 
Każdy pracownik lub odwiedzający podczas swojej pierwszej wizyty na budowie uczestniczy w rozmowie 
wprowadzającej, po której zostaje zarejestrowany dla danego terenu budowy. Wymagane jest okazanie 
dokumentu tożsamości. 
 
Spotkanie typu toolbox 
BanBouw organizuje co miesiąc spotkania typu toolbox dla własnych pracowników. 
Oczekujemy od partnerów, że ich kierownictwo będzie organizować wymagane spotkania toolbox dla 
swoich pracowników. 
 
Legitymacja 
Każda osoba musi, na żądanie kierownika budowy lub koordynatora VGM, zawsze móc natychmiast 
okazać ważny dokument tożsamości. W przypadku braku możliwości okazania ważnego dokumentu 
tożsamości dostęp do placu budowy zostanie odmówiony. 
 
Parkowanie 
Załadunek i rozładunek na terenie budowy jest dozwolony. 
Parkowanie możliwe jest na wyznaczonych miejscach parkingowych poza ogrodzeniem. Parkowanie na 
terenie budowy jest zabronione!  
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Bezpieczeństwo, Zdrowie i Środowisko 
 
Sytuacje awaryjne 

• Upewnij się, że znasz instrukcje bezpieczeństwa opisane na dostępnej karcie alarmowej. Znajduje 
się na niej również numer telefonu (głównego) kierownika budowy. 

• Upewnij się, że znasz lokalizację punktów pierwszej pomocy oraz sprzętu gaśniczego – znajdują 
się one m.in. w baraku kierownika budowy oraz w pomieszczeniu socjalnym. 

• Zawsze stosuj się do poleceń służb pierwszej pomocy (BHV). 
• W przypadku sytuacji awaryjnej natychmiast udaj się do miejsca zbiórki i oczekuj na dalsze 

instrukcje od (głównego) kierownika budowy. 
 
Zasady bezpiecznego zachowania 
BanBouw chce, aby każdy pracował w bezpiecznym, zdrowym i przyjaznym środowisku! 
Aby to osiągnąć, ważne jest, abyśmy wspólnie stosowali następujące zasady bezpieczeństwa: 

1. Zawsze przeprowadzamy LMRA przed rozpoczęciem pracy. 
2. Wykonujemy wyłącznie prace, do których posiadamy odpowiednie kwalifikacje. 
3. Zawsze korzystamy z odpowiednich i zatwierdzonych narzędzi oraz sprzętu. 
4. Używamy właściwych i odpowiednich środków ochrony indywidualnej. 
5. Utrzymujemy nasze miejsce pracy w czystości, porządku i bezpieczeństwie. 
6. Zwracamy sobie nawzajem uwagę na niebezpieczne zachowania i akceptujemy informacje 

zwrotne. 
7. Natychmiast reagujemy na niebezpieczne sytuacje i zgłaszamy je. 
8. Podejmujemy środki zapewniające bezpieczną pracę na wysokości. 
9. Nigdy nie pracujemy pod wpływem alkoholu, narkotyków ani leków wpływających na zdolność 

reakcji. 
10. Zachowujemy czujność i uważnie obserwujemy nasze otoczenie. 

 
Ogólne zasady bezpieczeństwa 
Oprócz powyższych zasad bezpiecznego zachowania należy również przestrzegać poniższych ogólnych 
zasad bezpieczeństwa: 

• Jedzenie i picie jest dozwolone wyłącznie w przeznaczonym do tego pomieszczeniu socjalnym. 
• Korzystaj z urządzeń sanitarnych zgodnie z ich przeznaczeniem. 
• Utrzymuj teren budowy oraz wspólne przestrzenie w czystości i natychmiast usuwaj odpady. 
• Odpady należy wyrzucać do przeznaczonych do tego kontenerów. W przypadku nieprawidłowości 

koszty zostaną przeniesione na sprawcę. 
• Korzystanie z radioodbiorników na budowie jest dozwolone wyłącznie przy ograniczonej głośności. 
• Unikaj powodowania hałasu uciążliwego dla okolicznych mieszkańców. 
• (Przejezdne) rusztowania mogą być montowane wyłącznie przez odpowiednio wykwalifikowany 

personel. 
• Zabezpieczaj otwory oraz wyposaż otwory w podłodze w odpowiednie zabezpieczenia krawędziowe. 
• Niebezpieczne sytuacje zgłaszaj natychmiast za pomocą kodu QR znajdującego się na stronie tytułowej 

tego wprowadzenia lub na plakatach zgłoszeń bezpieczeństwa. 
• Zgłaszaj prace stwarzające zagrożenie pożarowe kierownikowi budowy. Przed rozpoczęciem prac 

wspólnie wypełnij formularz prac pożarowo niebezpiecznych. Miej odpowiednie środki gaśnicze w 
zasięgu ręki. 

• Zwracaj uwagę na ruch budowlany. Maksymalna prędkość na terenie budowy wynosi 5 km/h. 
• Ogranicz czas przebywania na terenie budowy do niezbędnego minimum. 
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Co jest zabronione? 
• Zmienianie, wyłączanie i/lub omijanie zabezpieczeń. 
• Wprowadzanie zmian w rusztowaniach. 
• Wykonywanie prac na budowie bez odbycia wprowadzenia projektowego. 
• Korzystanie z toalety poza przeznaczonymi do tego urządzeniami sanitarnymi. 

 
Zakaz palenia 
Palenie jest zabronione we wszystkich pomieszczeniach zamkniętych (takich jak baraki kierownictwa budowy, 
pomieszczenia socjalne, szatnie, urządzenia sanitarne). Palenie jest również zabronione w fazie wykończeniowej 
budynku (od momentu osiągnięcia stanu zamkniętego – szczelnego na wiatr i wodę). Zakaz palenia dotyczy także 
pojazdów służbowych oraz wewnętrznych środków transportu wyposażonych w kabinę, takich jak np. ładowarki 
teleskopowe. 
 
Zakaz palenia dotyczy oczywiście wyrobów tytoniowych, takich jak papierosy, tytoń do skręcania i cygara. 
Zakaz obejmuje również następujące produkty: 

• Vapy (e-papierosy) z nikotyną lub bez; 
• Produkty zawierające tytoń, takie jak fajka wodna lub joint z tytoniem; 
• Urządzenia do podgrzewania tytoniu, takie jak waporyzatory; 
• Tytoń do żucia i tytoń do wciągania; 
• Produkty nikotynowe bez tytoniu do stosowania doustnego, takie jak saszetki nikotynowe. 

 
Check! 
Check! to program świadomości bezpieczeństwa firmy BanGroep. Dzięki Check! bezpieczeństwo staje 
się widoczne i ukierunkowane na działanie. Dobra kontrola składa się z pięciu kroków, które stosujemy 
codziennie: 
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Środki ochrony indywidualnej (ŚOI) 
Każdy jest zobowiązany do prawidłowego stosowania środków ochrony indywidualnej odpowiednich do 
danej sytuacji roboczej oraz do podejmowania niezbędnych środków ostrożności, aby pracować 
bezpiecznie i zdrowo. Na terenie budowy, w obrębie ogrodzenia, wszyscy muszą przestrzegać 
obowiązujących przepisów dotyczących ŚOI. Przepisy te są m.in. przedstawione na tablicach 
informacyjnych oraz plakatach bezpieczeństwa na budowie. Szczegółowy opis minimalnych wymagań 
dotyczących tych środków ochrony indywidualnej znajduje się w planie VGM dla fazy realizacji projektu. 

 
  

Zawsze obowiązkowe 

   

Obuwie ochronne 
Klasa bezpieczeństwa ≥ S3 

Certyfikowany kask ochronny Odzież ostrzegawcza  
(o wysokiej widoczności) 

W zależności od rodzaju prac 

   

Ochrona słuchu przy pracach  
≥ 80 dB 

Ochrona oczu w przypadku 
ryzyka urazu oczu 

Rękawice ochronne w 
przypadku ryzyka urazu rąk 

   

Maska przeciwpyłowa ≥ P2 przy 
narażeniu na pył drobny 

Odzież ochronna – dostosowana 
do wykonywanych prac 

 

Indywidualne zabezpieczenie 
przed upadkiem, gdy nie można 

zastosować zabezpieczeń 
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Widoczność i identyfikacja na terenie budowy 
Na placu budowy należy zawsze nosić odzież ostrzegawczą (High Visibility). 
Pracowników BanBouw można rozpoznać po następujących kolorach: 
 

Kolor High Visibility Kolor 
kasku 

Funkcja/Rola 

Żółty Biały Dyrekcja, kierownik projektu, kierownik budowy, przygotowanie 
robót oraz specjalista ds. bezpieczeństwa  

Pomarańczowy Biały Pracownik operacyjny (budowlany) 
Niebieski Czerwony Odwiedzający 
 Żółty Certyfikowany rigger (hakowy / sygnalista) 

 
Korzystanie z maszyn i narzędzi  
Używaj maszyn i narzędzi w prawidłowy sposób. Podwykonawcy są sami odpowiedzialni za wymagane 
szkolenia, treningi i instruktaże niezbędne do obsługi maszyn i narzędzi przez ich pracowników. 
Osobom nieupoważnionym zabrania się korzystania bez zgody z urządzeń zapewnionych przez BanBouw 
(takich jak ładowarki teleskopowe, windy budowlane, stoły tnące itp.). 
 
Wszystkie środki pracy, takie jak narzędzia elektryczne, sprzęt do prac na wysokości i rusztowania, muszą 
być wyraźnie oznaczone ważną naklejką kontroli technicznej (patrz również wcześniej wymienione zasady 
bezpieczeństwa). Niecertyfikowane środki pracy są zabronione i zostaną natychmiast usunięte z placu 
budowy. 
 
Korzystanie z drabin i schodów  
Drabiny i schody nie są przeznaczone jako stanowiska pracy. Mogą być używane wyłącznie jako dostęp 
do miejsca pracy. Praca na drabinie lub schodach jest dozwolona tylko wtedy, gdy nie ma dostępnych lub 
możliwych bezpieczniejszych alternatyw. Nawet w takim przypadku praca na drabinach i schodach jest 
dozwolona wyłącznie przy spełnieniu rygorystycznych wymagań bezpieczeństwa. 
Upewnij się, że drabiny są ustawiane zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
 
Podczepianie ładunków 
Ładunki mogą być podczepiane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie certyfikaty: 
 

Funkcja Rodzaj prac Certyfikacja 
Hakowy 
(aanpikkelateur) 

Standardowe prace dźwigowe Certyfikat bezpiecznego 
podczepiania ładunków (ważny 5 lat) 

Sygnalista / Rigger Ciężkie, nieregularne lub złożone 
ładunki dźwigowe 

Certyfikat TCVT W4-08 (ważny 5 lat) 

 
Kierownik budowy przed rozpoczęciem prac sprawdza certyfikat, po czym dany pracownik otrzymuje żółty 
kask z naklejką Check! (patrz rozdział: Widoczność i identyfikacja na terenie budowy). 
 
Zapobieganie pożarom 
Podczas wykonywania prac stwarzających zagrożenie pożarowe, takich jak spawanie, cięcie, szlifowanie 
lub inne prace z użyciem otwartego ognia, należy mieć do dyspozycji zatwierdzoną i sprawną gaśnicę. 
Upewnij się, że łatwopalne ciecze są transportowane i przechowywane w odpowiednich pojemnikach. 
Ogranicz ilość tych materiałów do zapasu dziennego. Przed rozpoczęciem prac usuń wszystkie materiały 
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łatwopalne na bezpieczną odległość. W przypadku sytuacji awaryjnej natychmiast powiadom 
współpracowników oraz (głównego) kierownika budowy. 
 
Spróbuj ugasić początkowy pożar samodzielnie, ale zawsze najpierw zadbaj o własne bezpieczeństwo 
oraz bezpieczeństwo swoich współpracowników. 
 
Środowisko 
Odpady należy segregować i gromadzić w przeznaczonych do tego kontenerach oznaczonych (tablicami) 
instrukcyjnymi. Zabrania się wyrzucania do tych kontenerów drobnych odpadów chemicznych. Incydenty 
środowiskowe należy niezwłocznie zgłaszać (głównemu) kierownikowi budowy i/lub koordynatorowi VGM. 
 
Na zakończenie 
Dziękujemy za uwagę i życzymy powodzenia w realizacji tego projektu. 
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